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ＮＰＯ法人 響き合いネットワーク東京 SP の会 

NPO Resonate Network Tokyo SP 

〇1 月 8 日(土) 東京女子医科大学で 15 日の OSCE に参加する SP に PCR 検査をしました。午後

からは評価者の先生と 5 名の SP とで意見交換させていただきました。11 日に全員陰性との検査

結果の報告を受けほっとしています。 

〇1 月 12 日(水)と 13 日(木)の 2 日間、東京女子医科大学で学生と模擬患者とで、医療面接の練習

をしました。用いた 8 つのシナリオは当会で作成したもので、身体接触は胸部と腹部でした。 

1 月 12 日-13 日 

 

導入後学生の自己紹介と患者氏名と生年月日の確認。本日の症状聞く。    身体診察の小林さん。 

 
緊張して SP の身体接触をする学生。  指導の先生からアドバイスを受ける学生 

 

 

 
心音が・・・・ 
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感想 

                              小林滋男 

2 日後に行われる OSCE を前に、首と胸部の身体診察演習が行われました。いつもと違いパーソ

ナルデータやシナリオがなかったので少し不安だったのですが、学生からの指示通りに動いて下さ

れば結構ですと。ワンチームが 5 人～7 人編成で、1 人が行う 5 分間の診察（視診、聴診、触診、

打診）を他の方が観察し、漏れや間違いがなかったかを指摘します。繰り返し観察し、良いところ

を積極的に吸収することによってパーフエクトな診察方法を身に付けるという狙いです。女子医大

の皆さんだけあって、言葉遣いや心配り、患者に寄り添う気持ち、すべてがとても素晴らしかった

です。 

気が付いたことを遠慮なくアドバイスしてくださいと許可が出ましたので、患者の立場からお話

した一部を報告します。①呼び込みの時には、ドアを開けて迎えに行き、患者より先に椅子には座

らない②「山田一郎さんですね」というように診察中一度は患者さんの名前を呼びましょう③シャ

ツを脱いだ時に、バスタオルをかけてくれて嬉しかった④診察台から下りる時は危険防止のために

手を差し伸べてあげましょう⑤「宜しかったですか？」「大丈夫そうですか？」という言葉は、個

人的には NG⑥打診中に 1 回は「痛くないですか」と声かけをしましょう⑦患者には専門用語は NG

等です。 

OSCE は制限時間内にやりきることが最優先されますので、患者に寄り添う気持ちは当日少し脇に

置いておいた方が良いかもしれませんねと付け加えクロージングとしました。  

 

〇1 月 15 日(土)東京女子医科大学で OSCE が行われました。参加 SP は 8 名です。7 時 45 分から

15 時まででした。2 週間分の体温測定して健康管理表に付け、事務局に提出しました。 

参加 SP から幾つかの意見が寄せられましたのでご紹介します。 

① 終了後の SP と学生が一緒に会場から出るため、ここで、会話をしている SP がいたこと。 

② 終了後 SP として意見を求められたとき、教育的発言が気になった。 

③ 短時間の中での運営に、導線もしっかり把握できてとてもやりやすかった。 

                                  

〇1月 27日(木)9:20-16:20まで相模原看護専門学校で 7名の女性 SPが参加予定でしたがコロナの

ために 2 月 14 日に変更になりました。参加も男性 7 名女性 7 名の要請です。 

男性が 2 名不足ですが教子・佐伯の女性が参加します。 

2 月 4 日から 9 日までの東邦大学の看護実習は予定通り行いました。コロナのため、身体接触はあ

りませんでした。 

2 月       1/26 変更 

2 月 4 日 9:30-16:00 東邦大学健康科学部 3 名 貞信 佐伯 神永 

     

2 月 7 日 9:30-16:00 東邦大学健康科学部 3 名 田澤 佐伯 浅岡 

2 月 7 日 13:00-15:00 東邦大学健康科学部 3 名 石井・村上・小林 

2 月 8 日 9:30-16:00 東邦大学健康科学部 3 名 田澤 佐伯  神永 

2 月 8 日 13:00-15:00 東邦大学健康科学部 3 名 石井・村上・小林 

2 月 9 日 9:30-1:600 東邦大学健康科学部 3 名 田澤 佐伯  浅岡 

2 月 14 日 9:30-16:00 相模原看護専門学校 
女性 7 名 

男性 5-7 名 

近藤・田沢・森・浅岡・金巻・神永教子・三宅 

石井・貞信・三上・村上・佐野・教子・田澤 
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2021/2/24(木) 13:00-14 栃木県立衛生福祉大学校 

3 名講義 佐野和三 

3 月         

3 月 4 日(金)   栃木県立衛生福祉大学校 

4 名面接中止  

令和 4 年度活動経過     

4 月         

未定   東大   DM 患者と医師の対話をズーム 

5 月         

          

6 月 

6/14 

6/15  

    
 各 10 名身体

接触有 
東京医療保健大学 6/1４・6/15  

          

7 月         

 7/16   東京女子医大  
30 名

postoccosce  
鈴木節子  

8 月         

 8/27・8/28    聖マリアンナ医科大学    佐伯 鈴木節子 

9 月         

 9/21    聖マリアンナ医科大学 14 名   田澤 佐伯 浅岡 鈴木節子 

10 月         

2022/10/12(水) 10:00-12:00 教育棟昭和大学 
各 4 名ズームで

す 
村上・田澤・鳴島・浅岡 

2022/10/17(月) 10:00-12:00 教育棟昭和大学 各 4 名ズームで 村上・鈴木節子・鳴島・田澤 

2022/10/20(木) 10:00-12:00 教育棟昭和大学 
各 4 名ズームで

す 
鈴木節子・村上・田澤・鳴島 

2022/10/20(木) 13-16 
昭和大学医科部高齢者医療コミュニケーシ

ョン 
 ダブっています   

11 月         

11月 30日(水 ) 13:00-17:30 富士吉田校舎対面 10 名 小林・鈴木節・村上・鳴島・浅岡 

                                    文責 神永教子 

お知らせ 

〇2/24・2/25・3/１・3/2 の都立広尾看護専門学校が中止になりました。 
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